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¿Qué es Solidaridad?  
La solidaridad es el apoyo o la adhesión circunstancial a una causa o al interés de otros, por ejemplo, en 

situaciones difíciles. La palabra solidaridad es de origen latín “solidus” que significa “solidario”. 

Cuando dos o más personas se unen y colaboran mutuamente para conseguir un fin común, se habla de 

solidaridad. La solidaridad es compartir con otros tanto lo material como lo sentimental, es ofrecer 

ayuda a los demás y una colaboración mutua entre las personas. 

En este sentido, se puede citar como ejemplo a La Cruz Roja como símbolo de solidaridad, ya que es una 

organización imparcial con una misión humanitaria basada en el principio de solidaridad que consiste en 

proteger la vida y dignidad de las víctimas de guerra y de violencia, así como prestarle asistencia. 

La solidaridad es sinónimo de apoyo, respaldo, ayuda, protección, que cuando persigue una causa justa 

cambia el mundo, lo hace mejor, más habitable y más digno. 

Solidaridad como valor 

La solidaridad es un valor por excelencia que se caracteriza por la colaboración mutua que existe entre 

los individuos, lo que sin duda permite lograr la superación de los más terribles desastres, como guerras, 

pestes, enfermedades, entre otros, aplicarlo también con nuestros familiares, amigos y/o conocidos que 

se encuentren en situaciones difíciles y con la ayuda recibida permita salir adelante y mejorar en cierto 

modo la situación. 

La solidaridad entre los seres vivos permite resistir las adversidades que se presenta a lo largo de la vida. 

La persona solidaria no duda en colaborar y apoyar a todos aquellos individuos que se encuentran en 

situaciones desfavorecidas, lo que permite distinguirse de las personas indiferentes, egoístas ante sus 

compañeros. 

Ejemplos de solidaridad 

La solidaridad se refiere a todos aquellos actos que se caracterizan por compartir y prestar ayuda 

material o sentimental a los demás sin esperar nada a cambio. La solidaridad es un valor que busca el 

bien común. 

A través de la solidaridad, las personas, de manera individual o grupal, prestan su apoyo, protección, 

colaboración y ayuda a todos quienes lo necesiten. 

Saber escuchar 

Dedicar unos minutos para escuchar con atención a esa 

persona afligida que necesita expresar sus sentimientos 

hacia una situación en particular y, en la medida de lo 

posible, dar apoyo, un consejo o simplemente oír es un 

ejemplo de solidaridad y apoyo. 

Cuidar a los animales 

Ofrecer y dar comida y medicamentos a los animales que se 

encuentran en situación de abandono, desvalidos o que viven en la 

calle, e, incluso, en las asociaciones protectoras de animales, es un 

ejemplo de solidaridad. También es un acto de solidaridad el cuidar y 

respetar el ambiente 

https://www.youtube.com/watch?v=0oW_TNA53yM 

 

VIVIENDO EN  VALORES  

LA SOLIDARIDAD 

https://www.youtube.com/watch?v=0oW_TNA53yM


Hacer trabajos de voluntariado 

Acercarse a las instituciones públicas como hospitales, 

centros de salud o Cruz Roja y ofrecerse como voluntario, 

realizar actividades recreativas para los niños o aportar 

donaciones monetarias, de medicamentos o de juguetes, 

es un acto solidario que ayuda a sentir mejor a quienes 

más lo necesitan. 

 

 

Prestar ayuda de primeros auxilios 

La solidaridad se hace palpable cuando se presta 

ayuda o primeros auxilios a una persona o animal 

que se encuentre en situación de peligro, bien sea 

a causa de un accidente de tránsito o bien por 

desastres naturales como deslaves, terremotos, 

inundaciones, incendios, entre otros. 

También es ejemplo de solidaridad ser donador de sangre, e incluso de órganos, ya que las personas pueden 

colaborar para salvar la vida de otros seres que, por diversas razones, presentan algún tipo de enfermedad o 

déficit en el funcionamiento de sus órganos. 

Ceder el asiento 

Es un acto de solidaridad ceder el asiento en el 

transporte público o puesto en una fila a las personas 

de la tercera edad, mujeres embarazadas o con niños e, 

incluso, a aquella persona que exprese estar sintiendo 

algún síntoma de malestar general. 

 

 

Colaborar en actividades infantiles 

Se es una persona solidaria cuando se participa como 

voluntario en diversas instituciones educativas públicas 

y de escasos recursos, con el fin de complementar los 

conocimientos de los estudiantes a través de diversas 

actividades recreativas que incluso transmitan valores 

sociales. 

Destinar ayudas económicas sin fines de lucro 

Otro ejemplo de solidaridad es cuando las 

personas, a través de diferentes medios, pueden 

aportar ayudas económicas o financieras a 

instituciones, familias o personas en particular, con 

el fin de ayudar a solventar un problema monetario 

que posiblemente solvente alguna situación de 

salud o alimentación. 

https://www.youtube.com/watch?v=aF4lMplHxfk 
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